
 

 

 ATELIER EQUILIBRE & PREVENTION DES CHUTES (12 séances) 
 

 

1. Les Jeudis de 14h à 15h – les 8,15,22,29/09 -6,13,20/10-10,17,24/11- 1 et 8/12  

à la salle du Marmousset à Maignelay Montigny 

                            

 

 GESTES DE 1ers SECOURS (2 séances) : 2 groupes 
 

1 - Les jeudis de 9h30 à 12h les 13 et 20 octobre à la salle de l’Agora à Wavignies 
 

2 - Les jeudis de 14h à 16h30 les 13 et 20 octobre à la salle de l’Agora à Wavignies 

 

                            
 

 PREVENTION ROUTIERE & SERENITE AU VOLANT (4 séances) et 2 groupes 
 

1. Le lundi de 10h à 12h les 12,19,26 septembre et le 3 octobre  
 

 Salle du Conseil Municipal à la mairie de Maignelay  

 

2. Le lundi de 14h à 16h les 12,19,26 septembre et le 3 octobre  
 

 Salle de  l’Agora à Wavignies  

 

PROGRAMME de la  

3ème Edition des ateliers  

« Bien Vieillir » 2ND Semestre 2022 

 

 



             

 INITIATION A LA TABLETTE NUMERIQUE  : 4 groupes  
 

1. Mercredis de 10h à 12h – 7,14,21,28/09 et 5/10 à la salle des associations à La Neuville Roy 
 

2. Mercredis de 14h à 16h - 7,14,21,28/09 et 5/10 à la salle communale de Ravenel 
 

3. Jeudis de 9h à 12h – 15, 22, 29/09 et 6 et 13/10  à la salle du Marmousset à Maignelay 

Montigny 
 

4. Jeudis de 14h à 17h – 20/10 – 10 et 24/11 – 1er et 15/12 à la salle du CCAS rue Foch à Saint 

Just En Chaussé 

Pour infos : Les tablettes sont prêtées lors de l’atelier. 

 

 

 

 PRESERVER SON CAPITAL SANTE : « LES ATELIERS VITALITE » (6 séances)  
 

1. Lundi de 14h à 16h30 : 14, 21, 28/11 – 5, 12, et 19/12 à la salle des fêtes de St Rémy En 

L’eau 
 

2. Lundi de 10h à 12h30 : 14, 21, 28/11 – Mardis 6/12 de 10h à 12h30 – les lundis 12 et 19/12 à  

Avrechy  (Petite Salle) 

 

 

Renseignements et Inscriptions:/ 

Direct sur le site internet : https://www.cc-plateaupicard.fr/Bien-vieillir-chez-soi-faites-votre-choix.html 

Par téléphone au 03.44.77.38.77 ou 03.44.78.70.02 

 

https://www.cc-plateaupicard.fr/Bien-vieillir-chez-soi-faites-votre-choix.html

